
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

C - J U N I O R E N

H A U P T T E I L  2 :

T O R S C H U S S  U N D  PA S S S P I E L  I I

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� Jedes Team postiert in der Mitte einen weiteren

Spieler ohne Ball

A B L A U F

� Die ersten Spieler von den torfernen Spielfeld-

ecken dribbeln ins Feld und passen diagonal zum

Mitspieler im Feld.

� Der Spieler nimmt das Zuspiel zum Tor an und mit

und schießt.

� Der Mitspieler des Spielers, der zuerst trifft, drib-

belt zum 3 gegen 2 mit seinen Mitspielern gegen

die beiden Spieler des anderen Teams ins Feld

und greift auf das Minitor gegenüber an.

� Sobald ein Treffer erzielt oder der Ball ins Aus

 gespielt wird, dribbelt der Mitspieler des anderen

Teams zum 3 gegen 3 ins Feld und greift auf das

Minitor gegenüber an.

VA R I AT I O N E N

� Nur mit rechts/links dribbeln, passen und

 schießen.

� Den zugespielten Ball diagonal durch das Feld

mitnehmen und auf das andere Tor schießen.

� Wird der Ball im 3 gegen 3 verspielt, einen

 weiteren Ball einspielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Positions- und Aufgabenwechsel innerhalb der

Teams nach jedem Durchgang.

� Torschüsse auf die Tore mit Torhütern nur inner-

halb des Feldes zulassen.

� Trifft kein Spieler beim Torschuss, den Spieler zum

3 gegen 2 eindribbeln lassen, dessen Partner

 zuerst geschossen hat.


