
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D
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A U F W Ä R M E N  1 :

PA S S E N  U N D
H Ü T C H E N S A M M E L N  I

O R G A N I S AT I O N

� 2 Starthütchen in einem Abstand von 10 Metern

nebeneinander aufstellen

� 15 Meter vor jedem Starthütchen ein weiteres

Hütchen aufstellen und dahinter jeweils 10 kleine

Hütchen auslegen

� 2 Mannschaften bilden und die Spieler jeweils

 einander gegenüber aufstellen

� Die jeweils ersten Spieler an den Starthütchen

 haben je 1 Ball

A B L A U F

� Die jeweils ersten Ballbesitzer passen zum gegen-

über postierten Mitspieler und laufen ihren

 Abspielen nach.

� Die Passempfänger kontrollieren die Zuspiele und

passen zurück zu den Starthütchen.

� Nach ihren Abspielen nehnmen die Spieler je 

1 kleines Hütchen, laufen zu den gegenüber -

liegenden Starthütchen und legen ihre Hütchen

dort ab.

� Welche Mannschaft hat zuerst alle 10 Hütchen am

eigenen Starthütchen gesammelt?

VA R I AT I O N E N

� Nur mit rechts/links zupassen.

� Den Ball mit den Händen zuwerfen/-prellen.

� Per Volleyschuss aus der Hand mit der Innenseite

bzw. dem Vollspann zuspielen.

� Die Passempfänger müssen mit genau 

2 Kontakten agieren (annehmen, passen).

� Im Direktspiel agieren.

� Zwischen den Hütchen je 1 Hütchentor markieren,

das die Spieler durchspielen müssen.

� Die Anzahl der Sammelhütchen für jede Mann-

schaft verringern oder erhöhen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Jeder Spieler darf nach seinem Abspiel immer nur

ein Hütchen zum Starthütchen bringen.

� Mit möglichst wenigen Kontakten präzise

 zusammenspielen. Ist ein Direktspiel zu riskant,

sind zunächst auch mehrere Kontakte erlaubt.

Dies kostet jedoch wertvolle Zeit!.


