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F-JUNIOREN

AUFWARMEN 1:
4-STANGEN-DRIBBLING

ORGANISATION

» 4 Stangen in einem Abstand von jeweils 3 Metern
nebeneinander aufstellen

» 10 Meter neben den Stangen auf jeder Seite
jeweils 2 Starthitchen markieren

» Die Spieler mit Ballen an die Starthitchen ver-
teilen

ABLAUF UBUNG 1

» Die Spieler umdribbeln die Stange rechts ihres
Starthitchens und zum Ausgangspunkt zurtick.

» Der nachste Spieler startet.

ABLAUF UBUNG 2
» Die Spieler umdribbeln erst die rechte und dann
die linke Stange im Slalom.

ABLAUF UBUNG 3
» Die Spieler umdribbeln drei Stangen im Slalom
und beginnen rechts.

TIPPS UND KORREKTUREN
» Die Spieler nach einigen Durchgdngen selbst_

Ubung 1 standig starten lassen.
» Den Mitspielern ausweichen und Zusammenstofe
vermeiden.
Ubung 2
Ubung 3
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