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F-JUNIOREN

AUFWARMEN 2:
TOR-WACHTER

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» An den Stangen einen Spieler ohne Ball als Tor-
Wachter postieren

ABLAUF

» Die ersten Spieler starten gleichzeitig und ver-
suchen ein Stangentor zum Starthitchen gegen-
Uber zu durchdribbeln.

» Der Tor-Wachter versucht die Spieler vor Durch-
dribbeln der Stangentore abzuschlagen.

» Welcher Tor-Wachter schldgt die meisten Spieler
ab?

VARIATIONEN

» Der Tor-Wachter erobert die Bille.

» Der Tor-Wachter agiert als Torhuter.

» Die Spieler tragen die Bélle in der Hand und ver-
suchen die Stangentore zu durchlaufen.

» 2 Tor-Wachter an den Stangen postieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Den Torwédchter nach jeweils 3 Durchgangen
wechseln.

» Abgeschlagene Spieler dribbeln zum Starthitchen
zurlck.

» Die Stangentore vergréfern und so die Aufgabe
far die Dribbler erleichtern.
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