
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

F - J U N I O R E N

S C H L U S S T E I L :

A N G R E I F E R - S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� Ein 35 x 25 Meter großes Spielfeld markieren

� Auf einer Grundlinie ein Tor und in den Ecken auf

der anderen Grundlinie zwei Stangentore auf -

stellen

� 2 Teams einteilen

A B L A U F

� Spiel im 6 gegen 6.

� Das Ballbesitzer greifen das Tor und die beiden

Stangentore an.

� Das andere Team stellt einen Torhüter und ver -

teidigt die Tore.

VA R I AT I O N E N

� Nach einem Treffer bleibt das erfolgreiche Team in

Ballbesitz.

� Die Stangentore durchdribbeln.

� Die Stangentore vergrößern oder verkleinern.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Bei Ballverlust immer sofort einen Torhüter im Tor

postieren.

� Bei ausgespielten Bällen das Spiel regulär mit Eck-

ball und Einwurf fortsetzen.


