
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

B A M B I N I

S P I E L  3 :

G E FÄ N G N I S I N S E L

O R G A N I S AT I O N

� Zwei Zonen des Felds abgrenzen

� Drei Kinder sitzen im mittleren Feld, die übrigen

sind mit Ball in einer Zone.

A B L A U F

� Die Piratenbande will von der Gefängnisinsel

 fliehen. Die Soldaten wollen sie aufhalten.

� Die Kinder dribbeln in die andere Zone und zu-

rück. Die sitzenden Kinder versuchen, die Bälle mit

den Füßen wegzuspitzeln.

VA R I AT I O N E N

� Die Anzahl der sitzenden Kinder erhöhen oder ver-

ringern.

� In jeder Zone den Dribbelfuß wechseln.

� Den Ball rollen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Das Dribbeln wird intensiv geübt.

� In den Zonen sind die Dribbler sicher.

� Die sitzenden Kinder dürfen sich im Krebsgang

bewegen.


