
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

C - J U N I O R E N

A U F W Ä R M E N  2 :

D R E I E C K S - D R I B B L I N G - S TA F F E L

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� Nur der erste Spieler an jedem Starthütchen hat

einen Ball

A B L A U F

� Die Spieler durchdribbeln das Hütchentor, dann

um die Stange, und dann wieder durch das

 Hütchentor, bis sie zum nächsten Spieler passen.

� Dieser nimmt ins Dribbling an und mit.

VA R I AT I O N E N

� Das Hütchentor im Slalom durchdribbeln.

� Den Ball im Hütchentor stoppen, die Stange

 umlaufen und dann zum nächsten Spieler passen.

� An jeder Stationen durchlaufen in einem Abstand

zwei Spieler gleichzeitig den Parcours.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Der Ball darf erst nach Durchdribbeln des

 Hütchentores zum nächsten Spieler am Start -

hütchen gepasst werden.

� Der angespielte Spieler läuft dem Pass entgegen,

darf den Ball aber nur vor dem Hütchentor an- und

mitnehmen.

Los!


