@?&2§€§RF§UND DFB.DE/MEIN-FUSSBALL

\-—-

C-JUNIOREN

HAUPTTEIL 1:
3-TEAM-DRIBBEL-WETTKAMPF |

ORGANISATION

» Ein 30 x 20 Meter grof3es Spielfeld markieren

» Auf der einen Seite 2 Minitore und auf der anderen
eines aufstellen

» 2 StarthGtchen neben dem einzelnen Minitor und
ein weiteres Starthitchen zwischen den beiden
Minitoren aufstellen

» 3 Teams einteilen und jedes Team an einem Start-
hitchen postieren

ABLAUF

» Der erste Spieler dribbelt ein und greift auf die
beiden gegeniberliegenden Minitore an.

» Gleichzeitig laufen 2 Spieler vom Starthitchen
gegenlber als Verteidiger ins Feld, versuchen den
Ball zu erobern und einen Treffer beim einzelnen
Minitor zu erzielen.

» Sobald der Ball verspielt wurde, dribbelt der erste
Spieler des anderen Teams ins Feld und spielt
gemeinsam mit dem anderen Angreifer 2 gegen 2.

VARIATIONEN

» Eine Mittellinie im Feld markieren, die vor einem
gultigen Torschuss Uberdribbelt werden muss.

» Ist der Ball verspielt oder ein Tor erzielt, dribbelt
der nachste Spieler zum 3 gegen 2 ein.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Nach einigen Durchgdangen wechseln die Teams
die Positionen und Aufgaben.

» Auch im 1 gegen 2 mutig und risikoreich dribbeln
und den Verteidigern nicht den Ricken zudrehen.
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