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C-JUNIOREN

SCHLUSSTEIL:
3-TEAM-DRIBBEL-SPIEL

ORGANISATION

» Ein 30 x 50 Meter grof3es Feld markieren

» Mittig auf einer Grundlinie sowie gegeniber in
den beiden Spielfeldecken gegeniber jeweils ein
Minitor aufstellen

» 3 Teams einteilen

ABLAUF

» Spiel im 5 gegen 5 gegen 5.

» Jedes Team verteidigt ein Minitor und greift auf
die beiden anderen Minitore an.

VARIATIONEN

» Mit maximal drei Ballkontakten spielen.

» Spiel im 4 gegen 4 gegen 4 mit 3 neutralen
AuBenspielern.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Nach einem Torerfolg ist das Team in Ballbesitz,
das ein Gegentor kassiert hat.

» Bei ausgespielten Ballen spielt der Trainer neu ein.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



