
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

C - J U N I O R E N

S C H L U S S T E I L :

3 -T E A M - D R I B B E L- S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� Ein 30 x 50 Meter großes Feld markieren

� Mittig auf einer Grundlinie sowie gegenüber in

den beiden Spielfeldecken gegenüber jeweils ein

Minitor aufstellen

� 3 Teams einteilen

A B L A U F

� Spiel im 5 gegen 5 gegen 5.

� Jedes Team verteidigt ein Minitor und greift auf

die beiden anderen Minitore an.

VA R I AT I O N E N

� Mit maximal drei Ballkontakten spielen.

� Spiel im 4 gegen 4 gegen 4 mit 3 neutralen

 Außenspielern.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Nach einem Torerfolg ist das Team in Ballbesitz,

das ein Gegentor kassiert hat.

� Bei ausgespielten Bällen spielt der Trainer neu ein.


