
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

B A M B I N I

S P I E L  1 :

S E G E L S C H I F F

O R G A N I S AT I O N

� Ein 8 x 8 Meter großes Feld markieren

� An den Seiten 2 Hütchentore, 4 Hütchen in einer

Reihe und 4 Reifen auslegen

A B L A U F

� Die Kinder spielen Matrosen, die auf kleinen

 Segelschiffen über das Meer fahren.

� Die Kinder laufen durch das Feld. Auf Kommando

des Trainers bleiben sie auf einem Bein stehen

und strecken die Arme über den Kopf.

VA R I AT I O N E N

� Über dem Kopf ein Dreieck formen.

� Auf die Zehnenspitzen stellen.

� Rückwärts laufen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Vielseitige Laufspiele anbieten.

� Die Laufgeschicklichkeit wird verbessert.

� Wartezeiten vermeiden. Alle Kinder laufen gleich-

zeitig.

Los!


