
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

F - J U N I O R E N

A U F W Ä R M E N  2 :

K O N T R O L L- PA S S S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� Die ersten Spieler haben keine Bälle

A B L A U F

� Die jeweils ersten Spieler starten gleichzeitig,

 umlaufen die Stange vor dem Hütchen, fordern

ein Zuspiel vom nächsten Spieler und passen ins

Minitor.

� Die nächsten Spieler starten, sobald sie den Ball

zuegspielt haben.

VA R I AT I O N E N

� Den zugespielten Ball ins Minitor gegenüber

 passen.

� Eine beliebige Stange umlaufen.

� Einen Wettkampf durchführen: Welcher

Spieler/welche Gruppe erzielt die meisten Treffer?

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Nach Umlaufen der Stange so anbieten, dass der

Passweg für das Zuspiel frei ist.

� Das Zuspiel mit maximal zwei Kontakten ver -

arbeiten.


