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AUFWARMEN 2:
KONTROLL-PASSSPIEL

ORGANISATION
» Den Aufbau beibehalten
» Die ersten Spieler haben keine Balle

ABLAUF

» Die jeweils ersten Spieler starten gleichzeitig,
umlaufen die Stange vor dem Hitchen, fordern
ein Zuspiel vom nachsten Spieler und passen ins
Minitor.

» Die nachsten Spieler starten, sobald sie den Ball
zuegspielt haben.

VARIATIONEN

» Den zugespielten Ball ins Minitor gegeniber
passen.

» Eine beliebige Stange umlaufen.

» Einen Wettkampf durchfiihren: Welcher
Spieler/welche Gruppe erzielt die meisten Treffer?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Nach Umlaufen der Stange so anbieten, dass der
Passweg fir das Zuspiel frei ist.

» Das Zuspiel mit maximal zwei Kontakten ver-
arbeiten.



