
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

F - J U N I O R E N

S C H L U S S T E I L :

T E M P O - PA S S E N  U N D  S P I E L E N

O R G A N I S AT I O N

� Ein 20 x 40 Meter großes Spielfeld markieren und

auf jeder Grundlinie ein Tor aufstellen

� Seitlich hinter jedem Tor ein Minitor aufstellen

� 15 Meter vor jedem Minitor ein Starthütchen auf-

stellen

� 2 Teams mit Torhütern einteilen und die Spieler

 jedes Teams mit Bällen an den Starthütchen

 postieren

A B L A U F

� Die Spieler an den Starthütchen starten nach -

einander ins Dribbling, passen ins Minitor, und

 laufen ins Feld.

� Sobald jeder Spieler gepasst hat, spielen die

Teams im 5 gegen 5 plus Torhüter.

� Die Treffer auf beide Toren werden zusammen -

gezählt.

VA R I AT I O N E N

� Nur mit rechts/links ins Minitor passen.

� Jeder Treffer bei den Minitoren zählt doppelt.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Mit Hütchen eine Passgrenze vor den Minitoren

markieren, ab der die Spieler spätestens passen

müssen.

� Mehrere Durchgänge spielen: Welches Team

 gewinnt mehr Spiele?


