
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

F - J U N I O R E N

S C H L U S S T E I L :

B A R F U S S - F U S S B A L L

O R G A N I S AT I O N

� Ein 25 x 25 Meter großes Feld markieren

� Auf jeder Grundlinie ein Tor postieren

� 2 Teams einteilen

� Die Spieler ziehen ihre Schuhe und Strümpfe aus

A B L A U F

� Es wird ohne Vorgaben gespielt.

� Es gibt keine Torhüter.

VA R I AT I O N E N

� Der Trainer spielt mit.

� Wird ins Aus gespielt oder ein Treffer erzielt, wird

ein zweiter Ball eingespielt.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Angreifer gehen mit Tempo in den Zweikampf.

� Den Spielern beim Dribbeln und Fintieren viele

Freiheiten lassen.

� Die Spieler sowohl zum 1 gegen 1 als auch zum

Abspiel motivieren.


