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F-JUNIOREN

HAUPTTEIL 2:
UBERZAHL-PASSSPIEL

ORGANISATION
» Den Aufbau beibehalten

ABLAUF

» Die ersten Spieler starten gleichzeitig ins
Dribbling und passen zum Spieler am nachsten
Hitchen.

» Ein Passempfanger nimmt zum Tor an und mit,
schief3t und wird Verteidiger.

» Auf der anderen Seite spielt der Passempfanger
zum nachsten Spieler weiter und greift mit ihm
zum 2 gegen 1 auf das Tor an.

» Erobert der Verteidiger den Ball, darf er ebenfalls
auf das Tor abschlief3en.

VARIATIONEN
» Nur mit rechts/links passen.
» Mit maximal drei Ballkontakten spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der erste Spieler muss ausreichend Zeit zum
gezielten Torschuss haben, bevor das 2 gegen 1
startet. Gegebenenfalls die Passdistanzen ver-
grofiern.

» Positions- und Aufgabenwechsel nach jedem
Durchgang.
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