
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

F - J U N I O R E N

H A U P T T E I L  2 :

Ü B E R Z A H L- PA S S S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

A B L A U F

� Die ersten Spieler starten gleichzeitig ins

 Dribbling und passen zum Spieler am nächsten

Hütchen.

� Ein Passempfänger nimmt zum Tor an und mit,

schießt und wird Verteidiger.

� Auf der anderen Seite spielt der Passempfänger

zum nächsten Spieler weiter und greift mit ihm

zum 2 gegen 1 auf das Tor an.

� Erobert der Verteidiger den Ball, darf er ebenfalls

auf das Tor abschließen.

VA R I AT I O N E N

� Nur mit rechts/links passen.

� Mit maximal drei Ballkontakten spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Der erste Spieler muss ausreichend Zeit zum

 gezielten Torschuss haben, bevor das 2 gegen 1

startet. Gegebenenfalls die Passdistanzen ver -

größern.

� Positions- und Aufgabenwechsel nach jedem

Durchgang.


