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F-JUNIOREN

HAUPTTEIL 1:
TORSCHUSS-PASSSPIEL

ORGANISATION

» Auf jeder Seite neben einem Tor ein Starthiitchen
aufstellen

» 20 Meter vor jedem Starthitchen ein weiteres
Hitchen positionieren

» Auf der einen Seite im weiteren Abstand von
10 Metern ein drittes Hitchen aufstellen

» Die Spieler mit Ballen an die Starthitchen und
ohne Ball an die anderen Hitchen verteilen

ABLAUF

» Die ersten Spieler starten gleichzeitig ins Dribb-
ling und passen zum Spieler am nachsten
Hutchen.

» Der Passempfanger nimmt zum Tor an und mit
und schieft.

» Auf der anderen Seite passt der Ballempfanger
zum Spieler am nachsten Hltchen weiter, der
dann auf das Tor abschlief3t.

» Jeder Spieler lauft seinem Pass nach und stellt
sich nach dem Torschuss am anderen Start-
hitchen an.

VARIATIONEN

» Nur mit rechts/links passen.

» Nach jedem Torschuss lauft der Schitze ins Tor
und wird Torhuter.

» Der Spieler, der zuerst schieBt, wird Verteidiger
und spielt 1 gegen 1 gegen den anderen Spieler.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler nach einigen Durchgéngen selbst-
standig starten lassen.

» Den Abstand der Hitchen vergréfiern oder ver-
ringern.
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