
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

F - J U N I O R E N

H A U P T T E I L  1 :

T O R S C H U S S - PA S S S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� Auf jeder Seite neben einem Tor ein Starthütchen

aufstellen

� 20 Meter vor jedem Starthütchen ein weiteres

Hütchen positionieren

� Auf der einen Seite im weiteren Abstand von 

10 Metern ein drittes Hütchen aufstellen

� Die Spieler mit Bällen an die Starthütchen und

 ohne Ball an die anderen Hütchen verteilen

A B L A U F

� Die ersten Spieler starten gleichzeitig ins Dribb-

ling und passen zum Spieler am nächsten

 Hütchen.

� Der Passempfänger nimmt zum Tor an und mit

und schießt.

� Auf der anderen Seite passt der Ballempfänger

zum Spieler am nächsten Hütchen weiter, der

dann auf das Tor abschließt.

� Jeder Spieler läuft seinem Pass nach und stellt

sich nach dem Torschuss am anderen Start -

hütchen an.

VA R I AT I O N E N

� Nur mit rechts/links passen.

� Nach jedem Torschuss läuft der Schütze ins Tor

und wird Torhüter.

� Der Spieler, der zuerst schießt, wird Verteidiger

und spielt 1 gegen 1 gegen den anderen Spieler.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler nach einigen Durchgängen selbst -

ständig starten lassen.

� Den Abstand der Hütchen vergrößern oder ver -

ringern.


