
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

C - J U N I O R E N

S C H L U S S T E I L :

T E A M - W E C H S E L- S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� Ein 40 x 20 Meter großes Spielfeld markieren und

auf jeder Grundlinie ein Tor mit Torhüter aufstellen

� 2 Teams einteilen

� Jedes Team besetzt 4 Spieler im Feld und 3 außer-

halb

A B L A U F

� 4 gegen 4

� Auf ein Trainerkommando wechseln die Spieler

sofort mit den Außenspielern ins 3 gegen 3 und

gleichzeitig die Spielrichtung.

VA R I AT I O N E N

� Ein Spieler bleibt pro Team für ein 4 gegen 4 im

Feld.

� 2 Spieler bleiben für ein 5 gegen 5 im Feld.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Wechselspieler besetzen die ganze Außen -

linie, um beim Wechsel im Feld gleich aufgeteilt

zu sein.

� Die Torhüter müssen sich beim ständigen Rich-

tungswechsel immer wieder neu orientieren.

Wechsel!


