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DEUTSCHER FUSSBALL-BUND

AUFWARMEN 2:
DREIECKS-PASSSPIEL

ORGANISATION

» Pro Spielerpaar ein Feld von 12 x 12 Metern
markieren

» Jedes Spielerpaar 1 Ball

ABLAUF

» A passt gerade zu B gegeniiber.

» Dieser nimmt an und diagonal in Richtung gegen-
Uberliegende Markierung mit.

» A lduft mit dem Pass die Linie entlang und fordert
das diagonale Zuspiel.

» Nach dem Zuspiel lauft B ebenfalls die Linie
entlang und fordert den Querpass.

» AnschlieBend startet B die Ubung usw.

VARIATIONEN

» Den zweiten Pass direkt spielen.

» Die Passharte erhéhen (fur leistungsstarke
Spieler).

TIPPS UND KORREKTUREN

» Nur mit den Innenseiten passen!

» Der Fuf3 des Standbeins zeigt immer in Ziel-
richtung.

» Die Ubung simuliert das fiirs Dreiecksspiel
unerldssliche "spiel und geh".



