
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

B - J U N I O R E N

S C H L U S S T E I L :

S C H W E R P U N K T  D R E I E C K S S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� Eine Spielfeldhälfte mit 2 Toren mit Torhütern um

jeweils 10 Meter an den Seiten verkleinern

� Die Mittellinie markieren

� 2 Mannschaften bilden und jeweils in einer

 Tannenbaumformation (3-2-1) aufstellen

A B L A U F

� Die beiden Mannschaften spielen gegeneinander.

� Ab der Mittellinie gilt die Abseitsregel.

� Treffer im Anschluss an die Spieleröffnung über

das hintere Dreieck zählen doppelt.

� Spielzeit: 2-mal 12 Minuten.

VA R I AT I O N E N

� Eine Mannschaft spielt eine Halbzeit Pressing, die

andere tut dies in der zweiten Hälfte.

� Eine Mannschaft zieht sich bei Defensive bis in die

eigene Hälfte zurück.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Durch die Grundordnung der 'Tannenbaum -

formation' wird das Dreiecksspiel begünstigt.

� Verschiedene taktische Angriffsmittel nutzen.

Beim Spiel 1 gegen 1 mit Risiko in den Zweikampf

gehen und den Abschluss suchen.


