
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D
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A U F W Ä R M E N  2 :

T E A M - FA N G E N

O R G A N I S AT I O N

� Ein 20 x 20 Meter großes Feld markieren

� 2 Teams einteilen

� Die Spieler eines Teams im Feld und die Spieler

des anderen Teams als Fänger außerhalb des

 Feldes postieren

A B L A U F

� Der erste Fänger läuft ins Feld und versucht einen

Spieler abzuschlagen.

� Sobald der Fänger einen Spieler abgeschlagen hat,

läuft er zurück zu seinem Team und schlägt beim

nächsten Spieler ab, der sofort als Fänger ins Feld

startet.

VA R I AT I O N E N

� Die Spieler dribbeln.

� Der Fänger dribbelt.

� Spieler und Fänger dribbeln.

� Es laufen jeweils 2 Fänger ins Feld.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Der gleiche Spieler darf nicht zweimal in direkter

Folge abgeschlagen werden.

� Als Fänger die Spieler mit der Hand am Rücken

abschlagen.
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