
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D I E  H A L L E  A L S  D R I B B E L S C H U L E

A U F W Ä R M E N  1 :

K A S T E N - D R I B B L I N G

O R G A N I S AT I O N

� Auf der Mittellinie zwei Kästen positionieren

� Auf jeder Strafraumlinie zwei Starthütchen mar -

kieren

� Die Spieler mit einem Ball pro Gruppe an die Start-

hütchen verteilen

A B L A U F  Ü B U N G  1

� Die ersten Spieler umdribbeln den Kasten, passen

zum nächsten Spieler am Starthütchen und laufen

dem Ball nach.

� Der nächste Spieler nimmt das Zuspiel an und mit

A B L A U F  Ü B U N G  2

� Wie Übung 1, nur jetzt dribbeln die Spieler diago-

nal zum anderen Kasten, umdribbeln den Kasten

und passen zum nächsten Spieler am naheliegen-

den Starthütchen.

A B L A U F  Ü B U N G  3

� Die Spieler fintieren vor dem Kasten nach rechts

und spielen das gegenüberliegende Starthütchen

an, bevor sie ihrem Passweg folgen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Bei sich kreuzenden Lauf-, Dribbel- und Pass -

wegen in die freien Räumen orientieren.

� Lauf-, Dribbel- und Passwege immer weiter vari -

ieren und die Spieler so immer wieder neu

 fordern.

� Bei Übung 3 Körpertäuschungen, einfache/ -

doppelte Übersteiger oder Rivelino-Tricks als

 Finten vorgeben.
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