
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D I E  H A L L E  A L S  D R I B B E L S C H U L E

A U F W Ä R M E N  2 :

FA N G - D R I B B L I N G

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau beibehalten

� Die Starthütchen auf einer Seite haben unter-

schiedliche Farben

� Vor und hinter den Kästen eine 5 Meter breite

Schusszone markieren

A B L A U F

� Der Spieler ruft eine Farbe, worauf die genannten

die Spieler loslaufen und auf den Kasten schießen.

� Die anderen beiden Spieler sind Fänger und ver -

suchen den Schützen vor dem Schuss abzu -

schlagen.

VA R I AT I O N E N

� Die Distanz der Starthütchen zueinander ver -

größern oder verkleinern.

� Der Spieler des aufgerufenen Starthütchens wird

Fänger.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Gültige Treffer beim Kasten sind nur innerhalb der

markierten Schusszone möglich.

� Die Distanz der Starthütchen zueinander so wäh-

len, dass der Fänger eine realistische Chance hat,

den Dribbler abzuschlagen.

Blau!
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