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DIE HALLE ALS DRIBBELSCHULE

HAUPTTEIL 1:
FRONTAL-DRIBBLING

ORGANISATION

» Auf der Mittellinie 2 Kdsten und dazwischen
2 Starthitchen aufstellen

» Neben den Toren auf der Grundlinie auf jeder Sei-
te ein weiteres Starthtchen positionieren

» Die Spieler besetzen mit Béllen die Starthitchen

ABLAUF

» Die Spieler starten von der Mittellinie und
schiefben auf das Tor.

» Danach verteidigen sie die Kasten gegen die
startenden Angreifer.

» Die Verteidiger kontern bei Ballgewinn auf das Tor
mit TorhUter.

» Positions- und Aufgabenwechsel nach jedem
Durchgang.

VARIATIONEN

» Vor den Kasten eine Schusszone markieren, die
Uberdribbelt werden muss.

» Nach einem Treffer auf den Kasten, greift der
Angreifer direkt auf das Tor an.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Jedes 1 gegen 1 lauft so lange bis ein Tor erzielt
oder der Ball verspielt ist.

» Gehaltene Bélle beim Torschuss rollen die Tor-
hiter zum seitlichen Starthitchen.
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