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G E S C H I C K L I C H K E I T S -
T O R S C H U S S  I I

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau beibehalten

� Hinter jeder Langbank einen Kleinkasten umge-

dreht aufstellen

A B L A U F

� Die ersten Spieler überdribbeln die Langbank und

werfen den Ball in den Kleinkasten.

� Treffen die Spieler den Kleinkasten, stellen sie sich

am mittleren Starthütchen an und dürfen einmal

auf das Tor schießen.

� Verfehlen die Spieler den Kleinkasten, stellen sie

sich am äußeren Starthütchen wieder an.

VA R I AT I O N E N

� Den Ball in der Hand tragen und die Langbänke

überlaufen.

� Den Ball mit der Hand über die Langbänke rollen

� Den Ball mit der Hand auf den Langbänken

 prellen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Erst nach dem Wurf auf den Kleinkasten von der

Langbank springen.

� Die Distanz der Kleinkästen zu den Langbänken

vergrößern/verkleinern und so die Aufgabe für die

Spieler erschweren/erleichtern.
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