
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D I E  H A L L E N W A N D  A L S  H I L F S M I T T E L

A U F W Ä R M E N  1 :

W A N D - PA S S - K E T T E

O R G A N I S AT I O N

� 15 Meter vor einer Hallenwand 3 Starthütchen

 nebeneinander markieren

� Die Spieler an die Starthütchen verteilen, der

 jeweils erste hat einen Ball

A B L A U F

� Die ersten Spieler starten, passen gegen die Wand

und laufen zum nächsten Starthütchen.

� Den Abpraller nimmt der nächste Spieler mit

 einem Kontakt an, passt mit dem zweiten Kontakt

und läuft ebenfalls zum nächsten Starthütchen.

VA R I AT I O N E N

� Nur mit rechts/links passen.

� Direkt spielen.

� Den Abstand der Hütchen zur Wand vergrößern,

um die Aufgabe zu erschweren.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Bei steigender Teilnehmerzahl mehr Starthütchen

aufstellen.

� An jedem Starthütchen ausreichend Ersatzbälle

bereitlegen.
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