
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D I E  H A L L E N W A N D  A L S  H I L F S M I T T E L

H A U P T T E I L  1 :

T O R S C H U S S - A U S W A H L

O R G A N I S AT I O N

� Die gesamte Halle nutzen

� Vor einer seitlichen Hallenwand 3 verschieden -

farbige Starthütchen markieren

� Auf jeder Grundlinie ein Tor mit Torhüter auf -

stellen und die Tore nummerieren

� Die Spieler mit Bällen an die Starthütchen ver -

teilen

A B L A U F

� Der Trainer startet jeden Durchgang, indem er eine

Hütchenfarbe und ein Tor aufruft.

� Der Spieler vom aufgerufenen Starthütchen drib-

belt zum aufgerufenen Tor und schießt.

� Anschließend stellt sich der Spieler an dem Start-

hütchen an, an dem die wenigsten Spieler stehen.

VA R I AT I O N E N

� Nur mit rechts/links schießen.

� Den Ball in der Hand tragen und per Volleyschuss

abschließen.

� Auf ein Tor aus dem Dribbling, auf das andere Tor

aus der Hand per Volleyschuss schießen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Als Trainer die Hütchenfarben und die Tore immer

schneller nacheinander aufrufen und so den

 Ablauf immer weiter beschleunigen.

� Nach jedem Torschuss direkt zur Seite ausweichen,

so dass der nächste Spieler ungestört schießen

kann.

� Die Linien auf dem Hallenboden nutzen und so

 eine Torschuss-Zone in der Hallenmitte markieren,

aus der die Spieler schießen müssen.

Blau 1,
Gelb 2!
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