
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : U N T E R  Z E I T D R U C K  G E Z I E L T  P A S S E N

A U F W Ä R M E N  1 :

D O P P E L-T O R - PA S S S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� In jeder Hallenhälfte mit 3 Hütchen ein 4 Meter

breites Doppel-Tor aufstellen

� 10 Meter vor und hinter jedem Doppel-Tor ein

Starthütchen postieren

� Die Spieler besetzen die Starthütchen, der jeweils

erste hat einen Ball

A B L A U F

� Der erste Spieler passt durch das rechte Hütchen-

tor zum Spieler gegenüber und läuft seinem

 Abspiel nach.

� Der angespielte Spieler nimmt mit dem linken Fuß

nach rechts mit, passt durch das rechte Hütchen-

tor zum Spieler gegenüber und läuft seinem

 Abspiel nach.

VA R I AT I O N E N

� Nach dem Pass am nebenstehenden Starthütchen

des anderen Doppel-Tores anstellen.

� Mit links durch das linke Hütchentor passen und

den zugespielten Ball mit rechts nach links

 annehmen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Doppeltore vergrößern und so das Passspiel

erleichtern.

� Den zugespielten Ball schräg nach vorne mit -

nehmen und mit zwei Ballkontakten verarbeiten.
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