DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR C-JUNIOREN 2
FUSSBALL-BUND
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UNTER ZEITDRUCK GEZIELT PASSEN

AUFWARMEN 2:
4-TEAM-TENNIS

ORGANISATION

» In jeder Hallenhalfte ein 20 x 20 Meter grofes
Feld markieren und dieses Feld in 4 kleine 10 x
10 Meter grofie Felder unterteilen

» In jedem Feld ein Team mit je 2 Spielern postieren
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ABLAUF

» Die Teams spielen FuBball-Tennis Uber jeweils
4 Felder.

» Spatestens mit dem vierten Kontakt muss ein
Team in ein beliebiges Feld weiterspielen.

» Der Ball darf nur zweimal im Feld aufkommen.

» Wird das Feld verfehlt, oder zu viele Ball- oder
Bodenkontakte verwendet, gibt es einen Minus-
punkt.

» Es verliert das Team, das zuerst 5 Minuspunkte
hat.
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VARIATIONEN

» Die erlaubten Ballkontakte erhéhen oder ver-
ringern.

» Die erlaubten Bodenkontakte erhéhen oder ver-
ringern.

» Nur mit rechts/links in ein anderes Feld spielen.

» Mit 2 Béllen spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Gegebenenfalls Kasten als Feldabgrenzungen ver-
wenden.

» Nach finf Minuten die Teams in den Feldern
rotieren lassen.
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