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UNTER ZEITDRUCK GEZIELT PASSEN

HAUPTTEIL 2:
PASS-MINISPIEL Il

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Einen Spieler jedes Teams im Hutchentor
postieren

ABLAUF

» Die ersten Spieler starten gleichzeitig, passen aus
dem kurzen Dribbling zum Spieler im Hitchentor,
der prallen lasst und ins Feld lduft.

» Den zuriickgespielten Ball passt der erste Spieler
durch das Hitchentor zum Mitspieler gegentiber
und lduft dann auch ins Feld.

» Der Mitspieler, der den Ball zuerst annimmt, drib-
belt zum 3 gegen 2 auf den Turnkasten gegen-
Uber ins Feld.

» Sobald ein Treffer erzielt oder der Ball ausgespielt
wird, dribbelt der Mitspieler des anderen Teams
zum 3 gegen 3 ins Feld.

VARIATIONEN

» Doppelpass am Hitchentor spielen.

» Beide Mannschaften greifen gleichzeitig im
2 gegen 1 an, der Spieler am Hutchentor wird
jeweils zum Verteidiger.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das Hitchentor immer weiter verkleinern und so
eine héhere Passgenauigkeit fordern.

» Als Trainer das Team aufrufen, dessen Spieler den
Ball zum 3 gegen 2 eindribbeln darf.
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