DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR C-JUNIOREN 5
FUSSBALL-BUND
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UNTER ZEITDRUCK GEZIELT PASSEN

SCHLUSSTEIL:
DOPPEL-TOR-SPIEL

ORGANISATION

» Die gesamte Halle als Spielfeld markieren

» Auf jeder Grundlinie ein Tor aufstellen

» 10 Meter vor jedem Tor einen Turnkasten als
weiteres Tor aufstellen

» 4 Teams einteilen
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ABLAUF

» 4 gegen 4.

» Das pausierende Team stellt die Torhuter.

» Jedes Team kann bei einem Tor und einem Turn-
kasten Treffer erzielen.

» Die Spielzeit betrdgt jeweils 5 Minuten.

VARIATIONEN

» Auch an den Tunrkasten jeweils einen Torhiter
postieren, der Bélle aber nur mit den Flf3en
abwehren darf.

» Treffer an den Turnkdsten kénnen von beiden
Seiten erzielt werden.

» Treffer im Tor zdhlen doppelt

» Nach Treffern gegen den Turnkasten kann sofort
weitergespielt werden.

» Ein Team greift auf die Tore, das andere Team auf
die Turnkdsten an.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die TorhUter agieren nur im Tor. Der Turnkasten
wird von den Abwehrspielern verteidigt.

» Das Spiel schult die Reaktions- und Handlungs-
schnelligkeit und die Orientierung, da den
Spielern mehrere Lésungsmaoglichkeiten
prasentiert werden.
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