
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : S P I E L E N  I N  K L E I N E N  M A N N S C H A F T E N

A U F W Ä R M E N  1 :

FA R B E N - D R I B B L I N G

O R G A N I S AT I O N

� 2 Starthütchen in einem Abstand von 20 Metern

aufstellen

� Dazwischen 4 verschiedenfarbige Hütchen in

 einer Reihe positionieren

� Die Spieler besetzen die Starthütchen

A B L A U F

� Die Spieler starten umdribbeln ein farbiges

 Hütchen, passen zum nächsten Spieler am Start-

hütchen und rufen eine Hütchenfarbe.

� Der Passempfänger nimmt um das genannte

 Hütchen an und mit.

� Die Spieler laufen zu ihrem eigenen Starthütchen

zurück.

VA R I AT I O N E N

� Die Spieler laufen nach der Aktion zum anderen

Starthütchen.

� Zum anderen Starthüchen passen und laufen.

� 2 Farben nennen und 2 Hütchen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Stehen keine verschiedenfarbigen Hütchen zur

Verfügung, die einfarbigen einfach durch -

nummerieren.

� Die Hütchenfarbe im Moment des Abspiels rufen.

Gelb!

Rot!
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