
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : S P I E L E N  I N  K L E I N E N  M A N N S C H A F T E N

A U F W Ä R M E N  2 :

T O R S C H U S S -T E A M - S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� Die Hütchenreihe übernehmen

� Auf jeder Seite im Abstand von 15 Metern ein Tor

aufstellen

� Neben jedem Tor ein Starthütchen positionieren

� Die Spieler besetzen die Starthütchen

A B L A U F

� Der Trainer ruft eine Hütchenfarbe.

� Die Spieler umdribbeln das Hütchen und schießen

auf das Tor neben dem eigenen Starthütchen.

� Die Spieler stellen sich am eigenen Starthütchen

wieder an.

VA R I AT I O N E N

� Die Spieler umlaufen ohne Ball das Hütchen und

erhalten einen Pass vom nächsten Mitspieler.

� Der Trainer ruft 2 Hütchen auf.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Starthütchen in ausreichendem Abstand zum

Tor aufstellen, damit die Spieler nicht von Tor-

schüssen getroffen werden können.

� Auf eine enge Ballführung achten.

Blau!
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