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SPIELEN IN KLEINEN MANNSCHAFTEN

AUFWARMEN 2:
TORSCHUSS-TEAM-SPIEL

ORGANISATION

» Die Hitchenreihe Gbernehmen

» Auf jeder Seite im Abstand von 15 Metern ein Tor
aufstellen

» Neben jedem Tor ein Starthitchen positionieren

» Die Spieler besetzen die Starthitchen

ABLAUF

» Der Trainer ruft eine Hitchenfarbe.

» Die Spieler umdribbeln das Hitchen und schief3en
auf das Tor neben dem eigenen Starthitchen.

» Die Spieler stellen sich am eigenen Starthitchen
wieder an.

VARIATIONEN

» Die Spieler umlaufen ohne Ball das Hitchen und
erhalten einen Pass vom nachsten Mitspieler.

» Der Trainer ruft 2 Hitchen auf.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die StarthGtchen in ausreichendem Abstand zum
Tor aufstellen, damit die Spieler nicht von Tor-
schissen getroffen werden kénnen.

» Auf eine enge Ballflihrung achten.
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