
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D
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H A U P T T E I L  1 :

2 E R - S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� Ein 30 x 15 Meter großes Feld markieren und auf

jeder Grundlinie ein Tor aufstellen

� Auf einer Seitenlinie 2 verschiedenfarbige Start-

hütchen postieren und auf den anderen Linien des

Feldes insgesamt 4 weitere Hütchen aufstellen

� Die Spieler besetzen in 2 Teams die Starthütchen

A B L A U F

� Der Trainer ruft ein Starthütchen auf.

� Vom aufgerufenen Team umlaufen die ersten

 beiden Spieler die Hütchen auf ihrer Seite.

� Die Verteidiger umlaufen die Hütchen auf ihrer

Seite des Feldes.

� Spiel im 2 gegen 2 bis ein Treffer erzielt oder ins

Aus gespielt wird.

VA R I AT I O N E N

� Der Trainer spielt einen zweiten Ball ein, wenn der

erste verspielt ist.

� Jeder Spieler darf jedes Hütchen umlaufen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� An den Starthütchen müssen ausreichend Bälle

bereitliegen.

� Die Spieler eines Teams dürfen nicht das gleiche

Starthütchen umlaufen.

Blau!
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