DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN 1
FUSSBALL-BUND
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SPIELEN IN KLEINEN MANNSCHAFTEN

AUFWARMEN 1:
FARBEN-DRIBBLING

ORGANISATION

» 2 StarthGtchen in einem Abstand von 20 Metern

fine e aufstellen
A T . . . . .
A« NN R ’ TEE » Dazwischen 4 verschiedenfarbige Hitchen in

: Ry

einer Reihe positionieren
» Die Spieler besetzen die Starthitchen

ABLAUF

» Die Spieler starten umdribbeln ein farbiges
Hutchen, passen zum néchsten Spieler am Start-
hitchen und rufen eine Hutchenfarbe.

» Der Passempfanger nimmt um das genannte
Hutchen an und mit.

» Die Spieler laufen zu ihrem eigenen Starthitchen
zurick.

VARIATIONEN

» Die Spieler laufen nach der Aktion zum anderen
Starthitchen.

» Zum anderen Starthiichen passen und laufen.

» 2 Farben nennen und 2 Hitchen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Stehen keine verschiedenfarbigen Hitchen zur
Verfligung, die einfarbigen einfach durch-
nummerieren.

» Die Hitchenfarbe im Moment des Abspiels rufen.
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SPIELEN IN KLEINEN MANNSCHAFTEN

AUFWARMEN 2:
TORSCHUSS-TEAM-SPIEL

ORGANISATION

» Die Hitchenreihe Gbernehmen

» Auf jeder Seite im Abstand von 15 Metern ein Tor
aufstellen

» Neben jedem Tor ein Starthitchen positionieren

» Die Spieler besetzen die Starthitchen

ABLAUF

» Der Trainer ruft eine Hitchenfarbe.

» Die Spieler umdribbeln das Hitchen und schief3en
auf das Tor neben dem eigenen Starthitchen.

» Die Spieler stellen sich am eigenen Starthitchen
wieder an.

VARIATIONEN

» Die Spieler umlaufen ohne Ball das Hitchen und
erhalten einen Pass vom nachsten Mitspieler.

» Der Trainer ruft 2 Hitchen auf.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die StarthGtchen in ausreichendem Abstand zum
Tor aufstellen, damit die Spieler nicht von Tor-
schissen getroffen werden kénnen.

» Auf eine enge Ballflihrung achten.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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SPIELEN IN KLEINEN MANNSCHAFTEN

HAUPTTEIL 1:
2ER-SPIEL

ORGANISATION

» Ein 30 x 15 Meter grof3es Feld markieren und auf
jeder Grundlinie ein Tor aufstellen

» Auf einer Seitenlinie 2 verschiedenfarbige Start-
hitchen postieren und auf den anderen Linien des
Feldes insgesamt 4 weitere Hitchen aufstellen

» Die Spieler besetzen in 2 Teams die Starthiitchen

ABLAUF

» Der Trainer ruft ein Starthitchen auf.

» Vom aufgerufenen Team umlaufen die ersten
beiden Spieler die Hitchen auf ihrer Seite.

» Die Verteidiger umlaufen die Hitchen auf ihrer
Seite des Feldes.

» Spiel im 2 gegen 2 bis ein Treffer erzielt oder ins
Aus gespielt wird.

VARIATIONEN

» Der Trainer spielt einen zweiten Ball ein, wenn der
erste verspielt ist.

» Jeder Spieler darf jedes Hiitchen umlaufen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» An den Starthitchen missen ausreichend Balle
bereitliegen.

» Die Spieler eines Teams dirfen nicht das gleiche
Starthttchen umlaufen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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SPIELEN IN KLEINEN MANNSCHAFTEN

HAUPTTEIL 2:
3ER-SPIEL

ORGANISATION
» Den Aufbau beibehalten

ABLAUF

» Der Trainer ruft ein Starthltchen auf.

» Vom aufgerufenen Team umlaufen 3 Spieler
beliebige Hitchen.

» Die Verteidiger umlaufen ebenfalls beliebige
Hatchen.

» Spiel im 3 gegen 3 bis ein Treffer erzielt oder ins
Aus gespielt wird.

VARIATIONEN

» Der Trainer spielt einen zweiten Ball ein, wenn der
erste verspielt ist.

» Der Trainer ruft ein Team auf, von dem ein Spieler
sich einen weiteren Ball vom Start abholt.

TIPPS UND KORREKTUREN

» An den Starthitchen missen ausreichend Balle
bereitliegen.

» Die Torhiter spielen mit ihrem Team zusammen,
kénnen ins Spiel einbezogen werden und sollen
regelmanig wechseln.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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SPIELEN IN KLEINEN MANNSCHAFTEN

SCHLUSSTEIL:
4ER-SPIEL

ORGANISATION
» Den Aufbau beibehalten

ABLAUF

» Der Trainer ruft ein Starthltchen auf.

» Vom aufgerufenen Team umlaufen die ersten
beiden Spieler beliebige Hitchen.

» Die Verteidiger umlaufen ebenfalls beliebige
Hatchen.

» Spiel im 4 gegen 4 bis ein Treffer erzielt oder ins
Aus gespielt wird.

VARIATIONEN

» Der Trainer spielt einen zweiten Ball ein, wenn der
erste verspielt ist.

» Der Trainer ruft ein Team auf, von dem ein Spieler
sich einen weiteren Ball vom Start abholt.

TIPPS UND KORREKTUREN

» An den Starthitchen missen ausreichend Balle
bereitliegen.

» Die Torhiter spielen mit ihrem Team zusammen,
kénnen ins Spiel einbezogen werden und sollen
regelmanig wechseln.

» Verspielte Bélle nach jedem Durchgang wieder
sammeln.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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