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ZIELSTREBIG DRIBBELN

HAUPTTEIL 1:
DOPPELTES DRIBBLING |

ORGANISATION

» Ein 40 x 20 Meter grofBes Spielfeld mit Toren mit
TorhGtern markieren

» Neben jedem Tor 2 StarthGtchen aufstellen

» 2 Mannschaften bilden

» Jedes Team stellt 1 Torhlter

» Alle Gbrigen Spieler an den Starthiitchen neben
dem jeweils eigenen Tor postieren

» Die Spieler einer Mannschaft haben Bille

ABLAUF

» Der erste Ballbesitzer dribbelt zum 1 gegen 1
gegen den diagonal gegeniiberstehenden Gegen-
spieler ins Feld.

» 1 gegen 1 auf die Tore mit Torhitern.

» Sobald ein Treffer erzielt oder der Ball aus dem
Feld gespielt wurde, riicken die ersten Spieler von
den anderen beiden Starthitchen zum 2 gegen 2
nach.

» Nach jedem Durchgang innerhalb der Teams die
Positionen und Aufgaben wechseln.

» Nach einer Weile tauschen die Teams die Auf-
gaben.

VARIATIONEN

» Fir das 1 gegen 1 eine Zeitbeschrankung von
10 Sekunden vorgeben.

» Als Trainer neutral einspielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Bei einem Treffer im 2 gegen 2 so lange weiter-
spielen lassen, bis der Ball aus dem Feld gespielt
wird.

» Die erzielten Treffer laut mitzahlen und am Ende
ein siegreiches Team ermitteln.
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