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ZIELSTREBIG DRIBBELN

SCHLUSSTEIL:
DRIBBEL-LINIEN

ORGANISATION

» Ein 60 x 30 Meter grof3es Spielfeld markieren

» Auf jeder Grundlinie ein Tor aufstellen

» 15 Meter vor jedem Tor eine Dribbellinie
markieren

» 2 Mannschaften einteilen

» Jedes Teams stellt 1 Torhiter

ABLAUF

» 6 gegen 6 auf die Tore mit Torhitern.

» Gultige Treffer kdnnen nur nach einem Dribbling
Uber die Dribbellinie vor dem jeweiligen Tor erzielt
werden.

» Welches Team erzielt insgesamt die meisten
Treffer?

VARIATIONEN

» Die Dribbellinien kdnnen alternativ auch tber-
spielt werden.

» Anstelle der Dribbellinien Hitchentore markieren,
die die Spieler vor einem gultigen Treffer durch-
dribbeln missen.

» Mit neutralen Torhitern spielen. Die Ballbesitzer
kénnen nach Uberdribbeln der jeweiligen Dribbel-
linien bei beiden Toren glltige Treffer erzielen.

» Mit mindestens 3 Kontakten spielen, so dass alle
Ballbesitzer ins Dribbling gehen mussen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Zwischen den Dribbellinien einen Mitspieler so
freispielen, dass er die Dribbellinie Gberdribbeln
kann.

» Freie Rdume sofort fir ein zielstrebiges Dribbling
in die Spitze nutzen.

> Gegebenenfalls den Angreifer nach Uberdribbeln
der Dribbellinie im 1 gegen 1 gegen den Torhuter
agieren lassen, ohne dass ein Verteidiger nach-
ricken darf.
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