
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : K O M B I N I E R T E S  T E C H N I K T R A I N I N G :  D R I B B E L N ,  P A S S E N ,  S C H I E S S E N

A U F W Ä R M E N  2 :

D R I B B E L N  U N D  PA S S E N  I I

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� Die Spieler auf den Positionen verteilen

� Der erste Spieler bei A hat 1 Ball

A B L A U F

� A umdribbelt die Stangen im Slalom und passt auf

den gleichzeitig um die Hütchen startenden B.

� B dribbelt zu C und übergibt dort an den jeweils

ersten Spieler.

� Dieser dribbelt ebenfalls im Slalom um die

 Stangen und passt auf den gleichzeitig um die

Hütchen startenden D.

� D dribbelt zu A, übergibt dort an den jeweils

nächsten Spieler, der ebenfalls startet usw.

VA R I AT I O N E N

� B bzw. D kontrollieren die Zuspiele nur kurz und

passen dann zu C bzw. dem jeweils nächsten

 Spieler bei A.

� Die letzten Stangen in den Slalomparcours mit

 engen Kappbewegungen vollständig umrunden,

ehe die Ballbesitzer zum jeweils nächsten Spieler

auf der diagonal gegenüberliegenden Seite

 passen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Beidfüßig um die Stangen dribbeln.

� Auf ein gut getimtes Entgegenstarten von B und 

D achten.

� Blickkontakt vor den Zuspielen fordern.
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