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OFFENSIV ERFOLGREICH SEIN

HAUPTTEIL 2:
4 GEGEN 3

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» 10 Meter hinter jedem Tor ein weiteres Start-
hitchen markieren

» Die Spieler jedes Teams an 4 Starthitchen ver-

. teilen

R e 0 » Die Spieler an einem Starthitchen neben jedem

Tor haben Bille

ABLAUF

» Der Trainer ruft die Angreifer auf.

» 4 gegen 3.

» Der vierte Verteidiger vom seitlichen Hitchen
rickt nach 8 Sekunden nach.

VARIATIONEN

» Nur die Verteidiger von den Starthitchen neben
dem Tor zum 2 gegen 4 ins Feld laufen lassen.

» Nur die Verteidiger von den Starthitchen neben
dem Tor und hinter dem anderen Tor zum 3 gegen
4 ins Feld laufen lassen.

» Die Angreifer spielen mit 2 Pflicht- oder 2 Maxi-
malkontakten.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Angreifer sollen die kurzzeitige Uberzahl ziel-
strebig ausspielen. Dazu in die Tiefe orientieren
und vor allem vertikal spielen.

» Nach jedem Durchgang stellen sich die Spieler im
Uhrzeigersinn beim nachsten StarthGtchen wieder
an.
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