DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR C-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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OFFENSIV ERFOLGREICH SEIN

SCHLUSSTEIL:
DOPPEL-TEAM-SPIEL

ORGANISATION

» Ein 40 x 20 Meter grofBes Spielfeld markieren und
auf jeder Grundlinie ein Tor mit Torhiter aufstellen

» 4 Teams einteilen, 2 Teams gehéren zusammen

» Jeweils 2 Teams postieren sich im Feld und die
Spieler des zugehdérigen Teams als Zuspieler auf
Seiten- und Grundlinie in der Angriffshalfte

ABLAUF

» Spiel im 4 gegen 4 plus Torhlter mit Zuspielern.

» Sobald ein Team einen Treffer erzielt, wechseln
beide Teams mit den Zuspielern Position und
Aufgabe.

» Welche beiden Teams erzielen zusammen mehr
Treffer?

VARIATIONEN

» Die Zuspieler agieren um das gesamte Feld herum
frei.

» Die Zuspieler spielen direkt.

» Mit 2 Pflicht- oder Maximalkontakten spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Zuspieler unterstiitzen das Team in Ballbesitz
und erméglichen so ein Spielen in Uberzahl.

» Die Zuspieler durfen nicht angegriffen werden.
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