
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : O F F E N S I V  E R F O L G R E I C H  S E I N

S C H L U S S T E I L :

D O P P E L-T E A M - S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� Ein 40 x 20 Meter großes Spielfeld markieren und

auf jeder Grundlinie ein Tor mit Torhüter aufstellen

� 4 Teams einteilen, 2 Teams gehören zusammen

� Jeweils 2 Teams postieren sich im Feld und die

Spieler des zugehörigen Teams als Zuspieler auf

Seiten- und Grundlinie in der Angriffshälfte

A B L A U F

� Spiel im 4 gegen 4 plus Torhüter mit Zuspielern.

� Sobald ein Team einen Treffer erzielt, wechseln

beide Teams mit den Zuspielern Position und

 Aufgabe.

� Welche beiden Teams erzielen zusammen mehr

Treffer?

VA R I AT I O N E N

� Die Zuspieler agieren um das gesamte Feld herum

frei.

� Die Zuspieler spielen direkt.

� Mit 2 Pflicht- oder Maximalkontakten spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Zuspieler unterstützen das Team in Ballbesitz

und ermöglichen so ein Spielen in Überzahl.

� Die Zuspieler dürfen nicht angegriffen werden.
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