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NACH INNEN IN RICHTUNG TOR DRIBBELN!

HAUPTTEIL 1:

PASS-TIMING UND
TORABSCHLUSS |

ORGANISATION

» Die Stangen an den Strafraumecken beibehalten
» Auf der Grundlinie 1 Tor mit TorhGter aufstellen
» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Die Spieler bei A haben Balle

ABLAUF

» A umdribbelt die Stangen im Slalom.

» Gleichzeitig startet B im Slalom um die Stangen.

» A passt zu B, der auf das Tor mit Torhiter
abschlief3t.

» Nach jeder Aktion tauschen die beiden Spieler die
Positionen und Aufgaben und stellen sich bei der
jeweils anderen Gruppe wieder an.

VARIATIONEN

» Die Position der Stangen variieren.

» 1 Verteidiger bestimmen, der versucht, den Torab-
schluss der Angreifer zu verhindern.

» A darf alternativ auch selbst auf das Tor mit Tor-
hater abschlief3en.

TIPPS UND KORREKTUREN
» Auf ein korrektes Timing zwischen A und B achten.
» Zielstrebig abschlieBen.
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