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F U C H S

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau nicht verändern

� 1 Ball pro Kind

A B L A U F

� Ein Fuchs will die Kaninchen fangen. Schnell lau-

fen sie in den Bau.

� Die Kinder halten Bälle in den Händen. Der Trainer

fängt die Kinder. Gefangene rollen den Ball durch

ein Tor und laufen dann weiter.

VA R I AT I O N E N

� Durch die Tore prellen.

� Durch die Tore passen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Fangspiele verbessern die Schnelligkeit.

� Gefangene sollten nicht ausscheiden, sondern

nach einer Aufgabe wieder mitspielen dürfen.

� Technische und koordinative Zusatzaufgaben

 motivieren die Kinder.
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