
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : M O T I V I E R E N D E  Z W E I K A M P F F O R M E N

H A U P T T E I L  1 :

1  G E G E N  1  A U F  J E
1  H Ü T C H E N T O R

O R G A N I S AT I O N

� Zweimal 2 Hütchentore gegenüber aufstellen

� 2 Mannschaften bilden

� Die Spieler jedes Teams gleichmäßig 2 Hütchen-

toren nebeneinander zuweisen

� Ein Team mit Bällen

A B L A U F

� Der Angreifer versuchen jeweils, durch das gegen-

überliegende gegnerische Tor zu dribbeln.

� Die Verteidiger versuchen, dies zu verhindern und

nach einem Ballgewinn ebenfalls einen Treffer zu

erzielen.

� Nach 10 Minuten Aufgabenwechsel.

� Welches Team erzielt die meisten Treffer?

VA R I AT I O N E N

� Zum entgegenstartenden Spieler passen, der den

Ball klatschen lässt.

� Die Angreifer dürfen beide Hütchentore durch-

dribbeln.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Jeden Angriff mit einem kurzen Pfiff beginnen.

� Mit Finten und Tempowechseln den Gegner aus-

spielen.

� Der Verteidiger soll eine seitliche Stellung ein -

nehmen und den Angreifer nach außen drängen -

dabei Abwehrfinten einsetzen.

� Den Spielern ausreichend Pausen einräumen.
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