
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : M O T I V I E R E N D E  Z W E I K A M P F F O R M E N

S C H L U S S T E I L :

L AT T E N K Ö N I G

O R G A N I S AT I O N

� Auf der Grundlinie des Strafraumes neben das

Großtor zusätzlich ein Jugendtor stellen

� Die Mannschaften aus dem Hauptteil beibehalten

� Ein Team legt die Bälle 16 Meter vorm Großtor

aus, die andere Mannschaft 16 Meter vor dem

 Jugendtor

A B L A U F

� Die Spieler beider Teams versuchen nacheinander,

jeweils die Latte ihres zugeteilten Tores zu treffen.

� Je Team schießt jeweils 1 Spieler gleichzeitig.

� Welches Team erzielt innerhalb der 5 Minuten die

meisten Treffer?

� Anschließend wechseln die Teams zum jeweils

 anderen Tor.

VA R I AT I O N E N

� Kann der abprallende Ball nach einem Latten -

treffer direkt ins Tor geschossen werden, zählt der

Treffer dreifach.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Der Trainer stoppt die Zeit und gibt die Zwischen-

stände bekannt.

� Darauf achten, dass die vorgegebenen Abstände

eingehalten werden.

� Bei leistungsschwächeren Mannschaften die

 Abstände zu den Toren verkürzen.
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