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TRAINING ONLINE

DIE SCHUSSTECHNIK VERBESSERN

TRAININGSEINHEIT FUR HANDICAP-FUSSBALLER/-INNEN

KATEGORISIERUNG

ORT: Feld
TRAININGSSCHWERPUNKT: Schie3en
SCHWIERIGKEITSGRAD: Mittel

FACETTEN: Inklusive Spielformen, CP-Fuf3ball, WerkstattfuBball, GB-FuBball

ERFORDERLICHE MATERIALIEN

» 2 Jugendtore
> 10 Bélle

» 8 Hiutchen

P 4 Leibchen
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DIE SCHUSSTECHNIK VERBESSERN

AUFWARMEN 1:
WARM-UP

ORGANISATION

» Ein 12 x 12 Meter grof3es Feld markieren

» Die Spieler in 2 Gruppen einteilen

» Eine Gruppe mit Ball in der Hand im Feld und die
andere ohne Ball auBerhalb postieren

ABLAUF

» Zu Beginn stellen sich jeweils 2 Spieler gegentiber
und spielen sich volley aus der Hand zu.

» Nach 2 Minuten bewegt sich eine Gruppe mit Ball
in der Hand frei im Feld: Die Spieler suchen sich
auf3en einen Partner und werfen halbhoch zu. Der
Passempfanger spielt per Volley mit dem Spann
zurlick. Der Spieler im Feld fangt und sucht sich
einen neuen Partner.

» Aufgabenwechsel nach 3 Minuten.

VARIATIONEN

» Nur mit rechts/links zuspielen.

» Den Volley des Partners kurz in die Bewegung
mitnehmen, den Ball aufnehmen und einen neuen
Partner suchen.

» Positionswechsel: Der Spieler im Feld passt per
Volley aus der Hand nach auf3en und lduft seinem
Pass nach. Der Spieler auf3en fangt, wechselt ins
Feld und sucht einen neuen Partner.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Zu Beginn des Trainings dribbeln die Spieler mit
verschiedenen Aufgaben im Feld (z. B. nur mit
rechts/links, Innenseite, Aul3enseite, mit der Sohle
ziehen, Jonglieren usw.)

» BeidfuBigkeit schulen und im Wechsel mit
rechts/links zuspielen.

» Den Ball nur mit dem Spann zuspielen. Dazu den
Fuf fixieren und kontrolliert zum Partner spielen.

» Sind Volley-Schisse aus der Hand zu schwierig,
zunachst nur flach spielen.
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AUFWARMEN 2:
TORSCHUSS AUS DEM STAND

ORGANISATION

» Zwei Tore 30 Meter gegenilber aufstellen

» In die Winkeln der Tore jeweils ein Seil hdngen
und das Tor in 1 Meter Hohe abspannen

» 8 Meter vor jedem Tor eine Schusslinie markieren

» 2 Gruppen bilden und auf die Tore verteilen

» Die Spieler legen die Bélle nebeneinander auf der
Schusslinie ab und stellen sich dahinter auf

ABLAUF

» Die Gruppen Uben parallel.

» Die Spieler schiel3en nacheinander per Vollspann-
stof3 auf das Tor.

» Dabei versuchen sie flach unter die Abspannung
zu zielen.

» Nachdem alle Spieler geschossen haben, die Bélle
sammeln, auf der Schusslinie ablegen und erneut
auf das Tor abschlief3en.

VARIATIONEN

» Nur mit rechts/links schief3en.

» Die Spieler versuchen, die Seile in den Winkeln zu
treffen.

» Die Spieler versuchen, das Tor oberhalb der Ab-
spannung zu treffen.

» Die unteren Ecken des Tores mit Hitchen markie-
ren: Die Spieler versuchen, flach in die Ecken ab-
zuschlieBen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Darauf achten, dass die Spieler nur mit dem Voll-
spann abschlief3en.

» Beim Schuss steht das Standbein neben dem Ball.
Der Standfuf? zeigt in Schussrichtung.

» Abwechselnd mit beiden Fif3en abschlief3en.

» Gerade zum Ball anlaufen.

» Darauf achten, dass die Spieler die Balle erst ho-
len, wenn alle geschossen haben.

» Erleichtern: Die Torschussdistanz verringern.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DEUTSCHER DFB.DE/TRAINER TRAININGSEINHEIT FUR HANDICAP-FUSSBALLER/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND

\—-

DIE SCHUSSTECHNIK VERBESSERN

HAUPTTEIL 1:

TORSCHUSS AUS DEM DRIBB-
LING

ORGANISATION

» Vor einem Tor mit Torhiter ein 10 x 10 Meter gro-
3es Feld markieren

» 10 Meter seitlich neben dem Feld je 1 Starthit-
chen markieren

» 2 Gruppen A und B bilden und die Spieler mit Ball
an den Starthtchen aufstellen

» Der Trainer postiert sich zwischen den Starthit-
chen

e NV O e NV O

JZVEVAYE

ABLAUF

» Auf ein Trainerkommando dribbeln die jeweils ers-
ten Spieler A und B in das Feld.

» Derjenige, der das Feld zuerst erreicht hat, dribbelt
auf das Tor zu und schlief3t innerhalb des Feldes
ab.

» Der zweite Spieler dribbelt zundchst um das dia-
gonale Hitchen und schief3t zeitversetzt.

» Nach 4 Minuten die Seiten tauschen.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Welches Team erzielt in 4 Minuten
die meisten Treffer?

» Den Ball in der Hand tragen, in das Feld laufen, ihn
dort fallenlassen und nach dem ersten Bodenkon-
takt abschlief3en.

» Den Ball in der Hand tragen, in das Feld laufen
und per Volley aus der Hand auf das Tor schief3en.

» A schlief3t nur mit rechts, B nur mit links ab.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Den Torhtter regelméafiig wechseln.

» Der Trainer gibt ein Signal, welcher Spieler zuerst
das Feld erreicht hat.

» Darauf achten, dass die Spieler nur per Vollspann-
stof3 abschliefen.

» Den Spieler laut aufrufen, der zuerst ins Feld ge-
dribbelt ist.

» Die erzielten Treffer jeweils laut mitzahlen.

» Die Spieler gegebenenfalls unterstitzen und die
Laufwege mit Kommandos begleiten.

» Erleichtern: Die Torschussdistanz verringern.
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HAUPTTEIL 2:

DOPPEL-ABSCHLUSS AUS DEM
LAUF

ORGANISATION

» Zwei Tore mit Torhiitern 30 Meter gegenUber auf-
stellen

» Jeweils 1 Trainer postiert sich mit Billen neben ei-
nem Tor

» Die Spieler stellen sich ohne Ball zwischen den
Toren auf

ABLAUF
» Der erste Spieler startet, lauft zu Tor 1 und schlief3t
den zugeworfenen Ball des Trainers per Kopf ab.

» Danach direkt zum Tor gegentiber laufen, und das
flache Zuspiel per Vollspannstof} abschlief3en.

» Der nachste Spieler startet, sobald der Vorder-
mann auf das Tor 1 abgeschlossen hat.

» Bei langsameren Spielern startet der nachste Spie-
ler, wenn der Vordermann auf das zweite Tor ge-
schossen hat.

VARIATIONEN

» Per Volley mit dem Spann auf das Tor 1 abschlie-
Ben.

» Nur mit rechts/links schief3en.

» Spieler Ubernehmen die Aufgabe der Zuspieler.

» Wettbewerb: Welcher Spieler erzielt bei 5 Durch-
laufen die meisten Treffer?

» Erleichtern: Statt K&pfen mit dem Fuf3 abschlie-
Ben. Von der einen Seite nach einem flachen, von
der anderen nach einem hohen Zuspiel.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die TorhUter regelmafig wechseln.

» Die Spieler sorgen dafiir, dass die Trainer stets ge-
nug Bélle haben.

» So aufstellen, dass die Spieler in der Aktion nicht
gestort werden.

» BeidftiBigkeit schulen und abwechselnd mit
rechts und links abschlief3en.

» Erleichtern: Torschussdistanzen verringern.
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SCHLUSSTEIL:
PROVOZIERTE FERNSCHUSSE

ORGANISATION

» Ein 30 x 20 Meter grof3es Feld markieren

» Auf den Grundlinien je 1 Tor mit Torhter auf-
stellen

» Vor jedem Tor eine 8 Meter tiefe Tabuzone
markieren

» Zwei Mannschaften einteilen und die Spieler im
Feld aufstellen

ABLAUF

» 4 gegen 4 auf die Tore mit Torhitern.

» Treffer nach Torabschluss aus der Tabuzone zahlen
1 Punkt, aus der Mittelzone 3 Punkte.

» Welches Team hat nach 6 Minuten die meisten
Punkte gewonnen?

VARIATIONEN

» Treffer zahlen nur aus der Mittelzone.

» In der Mittelzone mit freien Kontakten, in den
Tabuzonen mit maximal 3 Kontakten spielen.

» Treffer mit dem schwachen Ful3 zéhlen doppelt.

» In jeder Tabuzone steht ein schwécherer Spieler,
der sich dort frei bewegen und ohne Gegnerdruck
aufs Tor schief3en darf.

» Pluspunkte fir viele Torschiitzen: Die Treffer
werden am Ende des Spiels mit der Anzahl der
Torschitzen multipliziert.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die erhdhte Punktzahl nach Treffern aus der
Mittelzone sorgt fir viele Fernschisse.

» Die Torhlter regelmafiig wechseln.

» Die erzielten Punkte jeweils laut mitzahlen.

» Darauf achten, dass nicht nur die starkeren Spieler
Treffer erzielen. Die Maximalanzahl fir starkere
Spieler auf 2 Treffer begrenzen.
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