
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : K O N T R O L L I E R T  A N -  U N D  M I T N E H M E N

H A U P T T E I L  1 :

B A L L A N - / - M I T N A H M E
U N D  T O R S C H U S S

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau weiter verwenden

� Die Hütchentore auf 2 gegenüberliegenden

 Seitenlinien durch Jugendtore ersetzen und mit

Torhütern besetzen

� 8 Meter vor den verbleibenden Hütchentoren je 

1 Stange aufstellen

� 2 Mannschaften bilden und jeweils in einem

 Hütchentor postieren

� Der jeweils erste Spieler ohne, alle übrigen mit

Ball

A B L A U F

� Grundablauf wie bei Aufwärmen 1.

� Die Passempfänger kontrollieren das Zuspiel und

schließen auf das von ihnen aus gesehen rechte

Tor ab.

� Die nächsten Spieler starten, sobald der Vorder-

mann geschossen hat.

� Welche Mannschaft erzielt zuerst 10 Treffer?

VA R I AT I O N E N

� Schwächere Spieler können den Ball unter dem

Arm zum Fähnchen tragen und haben beim

 Schießen so viel Zeit wie sie benötigen (auch voll-

ständiges Stoppen des Balles vor dem Schießen

möglich).

� Für Könner: Zusatzaufgaben stellen (z. B. vor dem

Torabschluss eine Finte ausführen, nur in die

 rechte bzw. linke Torecke schießen usw.).

� Die Stange andersherum umlaufen und auf das

linke Tor abschließen.

� Für Könner: Die Zuspieler werfen/spielen aus der

Hand volley mit dem Fuß hoch zu.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Erst nach Blickkontakt zupassen.

� Als Trainer bei der Ballannahme von schwächeren

Spielern hinter diesen postieren, um gezielt unter-

stützen zu können.

� Gegebenenfalls Bälle, die nicht angenommen

werden konnten, abfangen, um den Spielfluss auf-

recht zu erhalten.

� Für stärkere Spieler: Die Zuspiele immer in die

 Bewegung zum Tor an- und mitnehmen oder mit

höchstens 3 Kontakten agieren.

� Die Torhüter regelmäßig wechseln.
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