N=—
TRAINING ONLINE

PRAZISE PASSEN LERNEN

TRAININGSEINHEIT FUR HANDICAP-FUSSBALLER/-INNEN

KATEGORISIERUNG

ORT: Feld
TRAININGSSCHWERPUNKT: Passen
SCHWIERIGKEITSGRAD: Mittel

FACETTEN: Inklusive Spielformen, CP-Fuf3ball, WerkstattfuBball, GB-FuBball

ERFORDERLICHE MATERIALIEN

» 1 Jugendtor

- 12 Balle

» 12 Hutchen und 3 in einer weiteren Farbe

P> 6 Leibchen in einer und 4 Leibchen in einer weiteren Farbe
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PRAZISE PASSEN LERNEN

AUFWARMEN 1:
HUTCHENKEGEL-TREFFER |

ORGANISATION

» 3 Starthltchen nebeneinander aufstellen

» 10-15 Meter vor jedem Starthiitchen ein weiteres
Hutchen aufstellen

» Mittig dazwischen eine Passlinie markieren

» 3 Teams einteilen und die Spieler mit Ballen an
den Starthitchen verteilen

ABLAUF

» Die jeweils ersten Spieler von jedem Starthitchen
dribbeln zur Passlinie und schief3en auf das
gegeniberliegende Hitchen.

» Die jeweils nachsten Spieler starten, sobald die
Mitspieler abgeschlossen haben.

» Jeder Treffer am Hutchenkegel ergibt 1 Punkt.

» Welches Team erreicht zuerst 10 Punkte?

VARIATIONEN

» Nur mit rechts oder nur mit links passen.

» Den Ball in der Hand tragen und zu den Hitchen-
kegeln rollen.

» Die Distanz der Passlinien zu den Hutchenkegeln
vergrofbern/verkleinern und auf das Leistungs-
niveau der Spieler anpassen.

» Treffer an den Hitchenkegeln nach einem Pass
mit dem schwacheren Fufd doppelt werten.

» Anstatt von Hitchenkegeln kleinere Tore ver-
wenden.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Schwdchere Spieler stoppen an der Passlinie, star-
kere Spieler passen aus dem Dribbling heraus.

» Umgeschossene Hitchenkegel stellt der Pass-
geber oder der Trainer direkt wieder auf, so dass
der nachste Spieler sofort starten kann.

» Nach jedem Pass sofort den Passweg zu den Ht-
chenkegeln frei machen, damit der nachste Spieler
starten und punkten kann.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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AUFWARMEN 2:
HUTCHENKEGEL-TREFFER Il

ORGANISATION

» 3 Starthltchen nebeneinander aufstellen

» 20 Meter vor jedem Starthitchen ein weiteres
Hutchen aufstellen

» 5 Meter, 10 Meter und 15 Meter vor den Start-
hitchen jeweils eine Passlinie markieren

» 3 Teams einteilen und die Spieler mit Ballen an
den Starthitchen verteilen

ABLAUF

» Die jeweils ersten Spieler von jedem Starthitchen
dribbeln zur vordersten Passlinie und schief3en auf
den Hitchenkegel.

» Trifft der Spieler den Hitchenkegel, passt der
nachste Spieler von der mittleren Passlinie.

» Verfehlt der Spieler den Hitchenkegel, passt der
nachste Spieler von der gleichen Passlinie.

» Welches Team trifft den Hitchenkegel zuerst von
der hintersten Passlinie?

VARIATIONEN

» Nur mit rechts oder nur mit links passen.

» Den Ball in der Hand tragen und zu den Hitchen-
kegeln rollen.

» Kleine Tore statt Hitchenkegel verwenden.

» Die Distanz der Passlinien vergréfern/verkleinern
und an das Leistungsniveau der Spieler anpassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Nicht stoppen, sondern aus dem Dribbling passen.

» Umgeschossene Hitchenkegel stellt der Pass-
geber direkt wieder auf, so dass der nachste Spie-
ler sofort starten kann.

» Die Passlinien zur besseren Orientierung mit ver-
schiedenfarbigen Hitchen markieren.

» Als Trainer mittig postieren, um alle Teams beob-
achten zu kénnen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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HAUPTTEIL 1:

HUTCHENKEGEL-TREFFER
UND TORSCHUSS |

ORGANISATION

» 20 Meter vor einem Tor ein Starthitchen auf-
stellen

» Auf jeder Seite neben dem Tor einen Hitchen-
kegel aufstellen und 20 Meter vor den Hiitchen-
kegeln jeweils ein weiteres Starthiitchen
markieren

» 10 Meter vor den Starthtchen jeweils eine Pass-
/Schusslinie markieren

» 2 Teams mit Torhitern einteilen und die Spieler
mit Ballen an den Starthitchen vor den Hiitchen-
kegeln verteilen

ABLAUF

» Die ersten Spieler von jedem Starthitchen drib-
beln zur Passlinie und schief3en auf den Hitchen-
kegel.

» Trifft ein Spieler den Hitchenkegel erhilt er einen
Torschuss, startet vom Starthitchen vor dem Tor,
dribbelt zur Schusslinie und schief3t gegen den
gegnerischen Torwart.

» Verfehlt ein Spieler den Hitchenkegel, stellt er
sich beim Starthttchen wieder an.

» Welches Team erzielt zuerst 10 Treffer beim Tor?

VARIATIONEN

» Nur mit rechts oder nur mit links passen und
schief3en.

» Den Ball in der Hand tragen und zu den Hitchen-
kegeln rollen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Wichtig: Die Distanz der Pass- und Schusslinien
vergrofbern oder verringern und so dem Leistungs-
stand der Spieler anpassen.

» Als Trainer die erzielten Treffer jedes Teams mit-
zdhlen und den Spielstand immer wieder laut
ansagen.

» Die Torhlter regelméfiig wechseln.

» Trainer steuert schwachere Spieler gezielt und
erinnert sie an die Anschlussaktionen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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HAUPTTEIL 2:

HUTCHENKEGEL-TREFFER
UND TORSCHUSS 11

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» 5 Meter, 10 Meter und 15 Meter vor den Hitchen-
kegeln jeweils eine Passlinie markieren

ABLAUF

» Die ersten Spieler von jedem Starthitchen drib-
beln zu einer Passlinie und schiefen auf den Hat-
chenkegel.

» Trifft ein Spieler den Hitchenkegel von der vor-
dersten Passlinie erhélt er einen Zusatzpunkt von

der mittleren Passlinie zwei Zusatzpunkte und von
der hinteren Passlinie 3 Zusatzpunkte von der
Schusslinie gegen den Torwart des anderen
Teams.

» Verfehlt ein Spieler den Hitchenkegel, stellt er
sich beim Starthttchen wieder an.

» Welches Team erzielt zuerst 10 Treffer beim Tor?

VARIATIONEN

» Trainer gibt vor, welcher Spieler von welcher Dis-
tanz schieflen muss.

» Nur mit rechts oder nur mit links passen und
schief3en.

» Den Ball in der Hand tragen und zu den Hitchen-
kegeln rollen.

> Bei einem Treffer am Hitchenkegel mit dem
schwécheren Fuf3, verdoppelt sich die Anzahl der
Torschisse fir den Spieler.

» Starke Spieler passen mit dem schwacheren Fuf3.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Bei mehreren Torschissen nach jedem Torschuss
wieder am StarthlGtchen vor dem Tor anstellen.

» Als Trainer die erzielten Treffer jedes Teams mit-
zdhlen und den Spielstand immer wieder laut
ansagen.

» Die TorhUter regelmafig wechseln.
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DEUTSCHER FUSSBALL-BUND

SCHLUSSTEIL:

HUTCHENKEGEL-TREFFER
UND SPIEL

ORGANISATION

» Ein 20 x 40 Meter grofes Spielfeld markieren

» Auf einer Grundlinie ein Tor und auf der anderen
Grundlinie 3 Hitchenkegel aufstellen

» 2 Teams einteilen

ABLAUF

» 6 gegen 6 auf das Tor mit Torh{ter und die
3 Hutchenkegel.

» Bei einem Treffer an einem Hitchenkegel wech-
seln die Teams sofort die Spielrichtung, wobei das
erfolgreiche Team in Ballbesitz bleibt.

» Welches Team erzielt die meisten Treffer beim
Tor?

VARIATIONEN

» Die Anzahl der Hitchenkegel erhéhen oder ver-
ringern.

» Eine Passlinie vor den Hitchenkegeln markieren,
ab der die Spieler spatestens passen mussen.

» Zielzone einrichten, in der die Spieler nicht ange-
griffen werden dirfen.

» Trifft ein Handicap-Spieler zahlt das nachste Tor
doppelt.

» Bei schwacheren Spielern Minitore anstatt HGt-
chenkegel verwenden.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Schwachere Spieler diirfen nach der Ballannahme
drei Sekunden lang nicht attackiert werden.

» Sobald ein Team das Tor verteidigt, stellt es einen
Torhter.

» Umgeschossene Hutchenkegel sofort wieder auf-
stellen.

» Bei den Passen auf die Hitchenkegel werden eini-
ge Bille schnell verspielt. Deshalb ausreichend
Ersatzbélle bereit halten, um sofort wieder ein-
spielen zu kénnen.

» Als Trainer die erzielten Treffer beim Tor mitzdhlen
und den Spielstand immer wieder laut ansagen.
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