
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D
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A U F W Ä R M E N  2 :

V E R I R R T  I M  R E G E N W A L D

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau weiter verwenden

� Über 4 Stangen Leibchen hängen

A B L A U F

� Die Helfer haben sich im dichten Regenwald 

verlaufen. Markierungen an den Bäumen zeigen

 ihnen den Weg zum Landeplatz.

� Die Kinder laufen durch die Stangen.

� Auf ein Trainerkommando berühren sie eine

 Stangen mit Leibchen.

VA R I AT I O N E N

� Die Fortbewegungsarten variieren (rückwärts

 laufen, hüpfen, krabbeln, Spinnengang usw.).

� Die Kinder legen die Leibchen nach jedem Durch-

gang über eine andere Stange.

� Einen Wettbewerb durchführen: Auf ein Trainer-

kommando nehmen die Kinder ein Leibchen von

der Stange. Wer sammelt die meisten Leibchen?

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Geschicklichkeit und Schnelligkeit werden

 intensiv geschult.

� Die Leibchen fördern die Reaktionsschnelligkeit

der Kinder.

� Alternativ können Hütchen auf die Stangen

 gehängt werden.

Los!
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