
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : G R O S S E  G R U P P E N  E F F E K T I V  B E S C H Ä F T I G E N

S P I E L  1 :

B E R G A R B E I T E R

O R G A N I S AT I O N

� Ein etwa 20 x 30 Meter großes Feld markieren

� Versetzt gegenüber zwei Jugendtore und 2 Mini-

tore aufstellen

� 4 Reihen an einer Seitenlinie bilden

A B L A U F

� Die Kinder suchen als Bergarbeiter in einer Mine

nach Edelsteinen.

� Die Kinder stellen sich breitbeinig in der Reihe auf.

Das jeweils letzte Kind kriecht durch alle Beine

und stellt sich vorn in die Reihe usw.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb: Welche Gruppe ist in 2 Minuten am

weitesten vorn?

� Im Slalom durch die Reihe laufen

� Rückwärts neben der Reihe nach vorn laufen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Vielseitige Bewegungserfahrungen vermitteln.

� Interessante Bewegungsspiele mit hohem Auf -

forderungscharakter anbieten.

� Staffelwettbewerbe fördern den Teamgeist.
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D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : G R O S S E  G R U P P E N  E F F E K T I V  B E S C H Ä F T I G E N

S P I E L  2 :

F R Ü H S T Ü C K S PA U S E

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau nicht verändern

� Sechs Kinder halten Leibchen in der Hand

A B L A U F

� Die Bergarbeiter machen eine lange Frühstücks-

pause und gehen danach wieder an die Arbeit.

� Die Kinder mit Leibchen fangen die anderen

 Kinder.

� Gefangene übernehmen das Leibchen und wer-

den sofort neue Fänger, die Fänger neue Läufer.

VA R I AT I O N E N

� Feste Fänger bestimmen und nach 2 Minuten

wechseln.

� Die Anzahl der Fänger erhöhen.

� Erwachsene als Fänger.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Fangspiele verbessern die Schnelligkeit.

� Fangspiele sind in großen Gruppen durchführbar.

� Der ständige Aufgabenwechsel fordert die Kinder.
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D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : G R O S S E  G R U P P E N  E F F E K T I V  B E S C H Ä F T I G E N

S P I E L  3 :

E D E L S T E I N E

O R G A N I S AT I O N

� 2 Kinder stehen in jedem Jugendtor

� 1 Ball pro Kind

A B L A U F

� Mit Spitzhacken bauen die Bergarbeiter die Edel-

steine ab.

� Die Kinder dribbeln und schießen auf die Tore.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb: Wer erzielt die meisten Treffer?

� Nur mit links/rechts schießen.

� Erwachsene als Torhüter.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Kinder üben den Torschuss aus dem Lauf.

� Die Kinder können frei abschließen und die Tor-

schussentfernung selbst bestimmen.

� Zwei Torhüter in jedes Tor stellen. Einzelne Tor -

hüter sind mit den vielen Torschüssen überfordert.
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D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : G R O S S E  G R U P P E N  E F F E K T I V  B E S C H Ä F T I G E N

S P I E L  4 :

B E F Ö R D E R U N G

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau übernehmen

� Torhüter in die Jugendtore

� Ein Ball pro Kind

� Reihen neben den Toren bilden

A B L A U F

� Die Bergarbeiter bringen die Edelsteine an die

Oberfläche.

� Die Kinder dribbeln und schießen nacheinander

auf die Tore. Anschließend stellen sie sich gegen-

über in die Reihe.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb: Wer erzielt zuerst sechs Treffer?

� Abwechselnd mit links/rechts schießen.

� Torschusslinien markieren.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Torschussrundläufe sorgen für viele Wieder -

holungen.

� Beim Torschuss auf Beidfüßigkeit achten.

� Auf kurze Dribbelwege achten. Sonst sind die

 Kinder beim Torschuss erschöpft.
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D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : G R O S S E  G R U P P E N  E F F E K T I V  B E S C H Ä F T I G E N

S P I E L  5 :

E D E L S T E I N V E R K A U F

O R G A N I S AT I O N

� Das Feld in der Mitte teilen

� Die Tore in die Mitte schieben

� Zwei Teams einteilen

A B L A U F

� Die Bergarbeiter verkaufen die Edelsteine an

Händler.

� In beiden Feldern 4 gegen 3 plus 1 spielen.

VA R I AT I O N E N

� Ein Turnier nach dem Modus "jeder gegen jeden"

spielen.

� Treffer im kleinen Tor zählen doppelt.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Kleine Turniere machen allen Kindern Spaß.

� In mehreren Spielfeldern können viele Kinder

spielen.

� Ohne Auswechselspieler spielen lassen. Bei

 großen Gruppen zusätzliche Spielfelder aufbauen.
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