DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND
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ZIELSICHER FINTIEREN

AUFWARMEN 1:
FANGEN

ORGANISATION

» Ein etwa 15 x 15 Meter grof3es Feld markieren

» In der Mitte ein etwa 5 x 5 Meter grofes Feld
markieren

» Drei Fanger mit Leibchen

ABLAUF

» Die Spieler bewegen sich nurim duferen Feld. Die
Fanger versuchen, die Laufer abzuschlagen.

» Gefangene fihren in dem mittleren Feld eine
volle Drehung aus und laufen danach weiter.

VARIATIONEN

» Im mittleren Feld andere Geschicklichkeitsauf-
gaben stellen, z. B. Rolle vorwarts, Laufen auf allen
Vieren, drei Spriinge.

» Alle Spieler haben Balle in den Handen.

» Alle Spieler dribbeln. Gefangene fiihren eine Finte
aus.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Fangspiele férdern Ausweichbewegungen und
Koérpertauschungen.

» Koérpertdauschungen sind Grundlage fir das Erler-
nen von Finten.

» Haufig koordinative Zusatzaufgaben stellen.

» F-Junioren benétigen kein Aufwdrmen wie im
Erwachsenenalter. Sie kdnnen gleich in die Belas-
tung starten.
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