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ZWEIKAMPFE MIT TORABSCHLUSS

HAUPTTEIL 2:
1 GEGEN 1 IM ZENTRUM

ORGANISATION

» 2 Tore mit Torhitern im Abstand von 40 Metern
errichten

» Die Mittellinie markieren

» Je 1 Angreifer und Verteidiger vor jedem Tor
postieren

» Die anderen Spieler mit Ballen den Auf3en
zuweisen

ABLAUF

» Der Angreifer soll sich vom Gegenspieler l6sen
und das Zuspiel fordern. Der Angreifer kann sich in
beiden Halften anbieten, muss aber nach der Ball-
annahme auf das Tor in der eigenen Halfte
abschlief3en.

» Erobert der Verteidiger den Ball, kontert er auf das
andere Tor.

» Anschlieend gleicher Ablauf auf der anderen
Seite.

» Nach 5 Minuten Aufgabenwechsel.

» Welches Team hat nach 4 x 5 Minuten die meisten
Treffer erzielt?

VARIATIONEN

» Der Trainer bestimmt die Angreifer durch Zuruf.

» Gleicher Ablauf im 2 gegen 2 (der Passgeber und
ein weiterer Verteidiger ricken nach).

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das Zuspiel genau und mit dem richtigen Druck
spielen, damit sich der Angreifer mdglichst sofort
drehen kann.

» Die Ballmitnahme in den freien Raum und in die
Bewegung bringt Zeit, um Tempo fir das
1 gegen 1 aufnehmen zu kénnen.

» Den Torschuss nicht verzégern, sondern ziel-
strebig abschliefen.
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