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R U N N I N G B A C K

O R G A N I S AT I O N

� Jedes Kind mit Partner

� Ein Partner spreizt die Beine

� 1 Ball pro Partner

A B L A U F

� Die Runningbacks üben das Sprinten mit Ball und

das Zusammenspiel.

� Die Kinder dribbeln zum Partner und passen durch

die Beine.

� Anschließend sofortiger Aufgabenwechsel.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb: 1 Punkt pro Pass durch die Beine.

Welches Team macht die meisten Punkte?

� Den Ball durch die Beine rollen.

� Der Partner geht in den Vierfüßlerstand.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Kinder üben das Dribbeln.

� Im Ansatz wird das Passen geübt.

� Partnerspiele fördern das Zusammenspiel.
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